
Disziplinenbeschrieb Unihockey-Slalom Turnwettkampf Turnerinnen 
 

 
 
Ablauf: 
Die Turnerin steht mit dem Ball hinter der Start/ Ziellinie. 
Auf das Startkommando führt die Turnerin den Ball mit dem Unihockeystock im Slalom um die 6 
Malstäbe hin und zurück.  
Nach 6 Slalomlängen (=3 Runden) wird die Zeit gestoppt. 

  
Vorschriften: 
Es gibt keine Probeversuche. 
Der Slalomlauf wird 1x absolviert. 
Jedes Slalomtor muss mit dem Ball durchlaufen werden. 
Umgeworfene Slalomtore müssen durch die Wettkämpferin sofort wieder aufgestellt werden. 
Defekter Ball darf ausgetauscht werden. 
Der Ball darf nur mit dem Stock bewegt werden. 
Die Zeit wird gestoppt, wenn der Ball und der Wettkämpfer über der Ziellinie sind. 

 
Ungültig: 
Ball mit dem Fuss führen oder stoppen (Zeitzuschlag 2 Sek.) 

 
Material: 
1 Unihockeystock, 1 Unihockeyball, 6 Malstäbe, 1 Messband 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


